m monatlichen Zy- B
klus der Fraven im &
gebarféhigen Alter

sind verschieden Organe
(Gebarmutter,  Eierstocke,
Hypophyse, Hypothalamus) und Hormone [u.a. FSH
[Follikel-stimulierendes Hormon], Lutropin [lutein-
isierendes Hormon), Ostradiol, Progesteron) betei-
ligt. In der ersten Zyklushélfte reifen autgrund der
Einwirkung des Follikelstimulierenden Hormons in
den Eierstdcken ein oder mehrere Follikel heran,
die zunehmend Ostrogene fordern u. a. das
Wachstum der Gebarmutterschleimhaut. Etwa in
der Mitte des Zyklus erreicht die Konzentration an
Lutropin (LH) ihr Maximum, wodurch im Zusam-
menspiel mit FSH der Eisprung (OVulation) ausge-
lést wird. Dabei platzt einer der reifen Follikel und
die Eizelle wird ausgestoen. Im Anschluss erfolgt
die Umwandlung des geplatzen Follikels in den
Gelbkérper (Corpus luteum), eine Drise, die Pro-
gesteron bildet, so dass der Progesteronspiegel an-
steigt. Parallel dazu sinkt die Ostradiolkonzentration
ab, wahrend sich die Gebahrmutterschleimhaut auf
die Aufnahme einer berfruchieten Eizelle vorberei-
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tet. Wenn keine Eizelle
| befruchtet wird, bildet
| sich der Gelbkérper zu-
: rick und produziert keine
Hormone mehr. Damit wird die Regelblutung ein-
geleitet, bei der die Gebarmutterschleimhaut ab-
gebaut wird.

Diese Phase der Monatsblutung davert durch-
schnitilich vier bis fiinf Tage. In dieser Zeit ist ein si-
cherer und zuverlassiger Schutz von néten. Dabei
haben sich Tampons schon seit vielen Jahren be-
wahrt.

Den ersten Platz belegen die SoftTampons der
Firma JOYDIVISION, die sich millionenfach be-
wahrt haben und die zuverlassig schitzen. Der
zweite und dritie Sieger unserer diesjGhrigen Um-
frage sind altbewdhrte Klassiker: Platz 2 belegt der
o.b. Normal, Platz 3 geht an den o.b. Super. Sie
bestehen aus einer Mischung aus Baumwolle und
Zellwolle und sind hervorragend geeignet fir die
leichten bis mittleren Tage (0.b. Normal} bezie-
hungsweise fiir mitilere und stérkere Tage (0.b.

Super).

JOYDIVISION

ob Normal

Johnson & Johnson CH

20 ob Super

Johnson & Johnson CH

16 ob Super Plus

Johnson & Johnson CH

14 ellen probiotic Tampons

Ellen Vertrieb
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Camelia Tampons

Sonstige 6

Hakle Kimberly

Mehrfachnennungen




